Pitkarz przeskakuje przez ptotki i pachoftki
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Pitkarz przeskakuje przez ptotki i
pachoftki

Na treningu pitkarze przeskakujg przez niskie ptotki ustawione w rzedzie obok
pachotkdéw. To ¢wiczenie wzmacnia nogi i poprawia koordynacje.

Ciekawostka

Cwiczenia z ptotkami i pachotkami pomagaja pitkarzom szybciej biega¢ i lepiej
skaka¢ podczas meczu.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki biate, getry niebieskie, ptotki zétte, pachotki
pomaranczowe, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze rozmaite ¢wiczenia wzmacniajg rézne miesnie — dlatego trening
jest urozmaicony.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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