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K-05821  ·  Wiek 5-12 lat

Piłkarz strzela głową obok obrońcy
Obrońca próbuje przeszkodzić w strzale, więc piłkarz musi wyskoczyć wyżej od niego.
Kto skoczy wyżej, ten dosięgnie piłki głową.

Ciekawostka
Pojedynek główkowy to walka o to, kto wyżej wyskoczy. Dlatego trenerzy zwracają
uwagę na siłę nóg i wyczucie momentu odbicia.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki czarne, getry czerwone, korki białe, strój obrońcy biały, 
piłka biało-czarna, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij, że rywalizacja w sporcie uczy szacunku do przeciwnika i fair play.
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