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K-05817  ·  Wiek 5-12 lat

Piłkarz strzela głową w wyskoku
Aby uderzyć piłkę głową, piłkarz musi wyskoczyć wysoko w górę. Ręce pomagają mu
utrzymać równowagę w powietrzu.

Ciekawostka
Dobry wyskok do główki przypomina skok wzwyż i wymaga silnych nóg. Zawodnicy
ćwiczą go na treningach skacząc do podwieszonej piłki.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki granatowe, getry niebieskie, korki białe, piłka biało-
pomarańczowa, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż, jak ważna jest praca rąk i nóg przy utrzymaniu równowagi w skoku.
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