Pitkarz strzela na bramke z rzutu wolnego
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Pitkarz strzela na bramke z rzutu
wolnego

Rzut wolny wykonuje sie, gdy sedzia odgwizdze faul. Pitkarz ustawia pitke na ziemi i
préobuje strzeli¢ jg ponad murem ustawionych zawodnikdéw.

Ciekawostka

Przy rzucie wolnym przeciwnicy ustawiajg sie w tak zwany mur, aby zastoni¢ bramke.
Najlepsi pitkarze potrafig zakreci¢ pitke tak, ze omija mur tukiem.

Sugerowane kolory

Koszulka biata, spodenki czarne, getry biate, korki czerwone, pitka biato-czarna,
trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak ustawienie stopy zmienia tor lotu kopnietej pitki.
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