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Piłkarz strzela rzut wolny z 
dystansu
Czasem rzut wolny wykonuje się daleko od bramki. Piłkarz uderza mocno, żeby piłka
doleciała do bramki mimo dużej odległości.

Ciekawostka
Mocno kopnięta piłka po rzucie wolnym potrafi lecieć bardzo szybko. Dlatego
bramkarz musi być przygotowany i uważnie obserwować strzał.

Sugerowane kolory
Koszulka granatowa, spodenki białe, getry granatowe, piłka biało-pomarańczowa, 
bramka srebrna, murawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że im dalej od bramki, tym mocniej trzeba kopnąć piłkę.
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