Pitkarz strzela rzut wolny z dystansu
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Pitkarz strzela rzut wolny z
dystansu

Czasem rzut wolny wykonuje sie daleko od bramki. Pitkarz uderza mocno, zeby pitka
doleciata do bramki mimo duzej odlegtosci.

Ciekawostka

Mocno kopnieta pitka po rzucie wolnym potrafi lecie¢ bardzo szybko. Dlatego
bramkarz musi by¢ przygotowany i uwaznie obserwowac strzat.

Sugerowane kolory

Koszulka granatowa, spodenki biate, getry granatowe, pitka biato-pomaranczowa,
bramka srebrna, murawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze im dalej od bramki, tym mocniej trzeba kopnac¢ pitke.
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