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Piłkarz ustawia piłkę do rzutu 
wolnego
Przed rzutem wolnym piłkarz starannie ustawia piłkę na trawie. Bierze głęboki
oddech i planuje, w którą stronę uderzyć.

Ciekawostka
Zawodnicy często mają swój rytuał przed rzutem wolnym, na przykład robią kilka
kroków do tyłu. Pomaga im to się skupić przed strzałem.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki białe, getry zielone, buty piłkarskie pomarańczowe, piłka 
biało-czarna, murawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że spokój i skupienie przed strzałem pomagają trafić lepiej.
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