Pitkarz ustawia pitke na punkcie karnym
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Pitkarz ustawia pitke na punkcie
karnym

Przed wykonaniem rzutu karnego zawodnik doktadnie ustawia pitke na biatym
punkcie. Bierze gteboki oddech i szykuje sie do rozbiegu w strone bramki.

Ciekawostka

Wielu pitkarzy ma swéj witasny rytuat przed karnym, na przyktad poprawiajg pitke
kilka razy, zeby sie skupic.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki biate, getry zielone, pitka biato-czarna, punkt karny biaty,
trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz dziecku, ze spokdj i skupienie pomagaja lepiej wykonac kazde zadanie.
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