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Piłkarz ustawia piłkę na punkcie 
karnym
Przed wykonaniem rzutu karnego zawodnik dokładnie ustawia piłkę na białym
punkcie. Bierze głęboki oddech i szykuje się do rozbiegu w stronę bramki.

Ciekawostka
Wielu piłkarzy ma swój własny rytuał przed karnym, na przykład poprawiają piłkę
kilka razy, żeby się skupić.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki białe, getry zielone, piłka biało-czarna, punkt karny biały, 
trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że spokój i skupienie pomagają lepiej wykonać każde zadanie.
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