Pitkarz wykonuje rzut wolny zza muru
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Pitkarz wykonuje rzut wolny zza
muru

Rzut wolny to strzat wykonywany po przewinieniu przeciwnika. Zawodnicy drugiej
druzyny tworza mur, a pitkarz prébuje przelobowac pitke nad nimi.

Ciekawostka

Przed rzutem wolnym obroncy ustawiajg sie w 'mur', stojgc blisko siebie. Muszg stac
co najmniej dziewie¢ metréow od pitki.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki czarne, getry czerwone, mur graczy w niebieskim, pitka
biato-czarna, murawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Wyjasnij dziecku, po co przeciwnicy ustawiajg sie w mur przed rzutem wolnym.
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