Pitkarz zmienia tempo i wyprzedza obronce
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Pitkarz zmienia tempo i
wyprzedza obronce

Zmiana tempa to nagte zwolnienie i przyspieszenie z pitkg. Pitkarz najpierw biegnie
wolno, a potem rusza szybko, zeby zaskoczy¢ obrohce i go minag¢.

Ciekawostka

Nagta zmiana predkosci potrafi zmyli¢ przeciwnika bardziej niz sama szybkos¢. Méwi
sie wtedy, ze pitkarz 'urwat sie' obroncy.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki biate, getry zielone, korki czarne, pitka biato-czarna,
trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Pobawcie sie w berka, zeby dziecko poczuto, jak zmiana tempa pomaga uciec
gonigcemu.
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