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Piłkarz zmienia tempo i 
wyprzedza obrońcę
Zmiana tempa to nagłe zwolnienie i przyspieszenie z piłką. Piłkarz najpierw biegnie
wolno, a potem rusza szybko, żeby zaskoczyć obrońcę i go minąć.

Ciekawostka
Nagła zmiana prędkości potrafi zmylić przeciwnika bardziej niż sama szybkość. Mówi
się wtedy, że piłkarz 'urwał się' obrońcy.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki białe, getry zielone, korki czarne, piłka biało-czarna, 
trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pobawcie się w berka, żeby dziecko poczuło, jak zmiana tempa pomaga uciec 
goniącemu.
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