Pitkarz zongluje pitka gtowa
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Pitkarz zongluje pitka gtowa

Pitke odbija sie czotem, a nie czubkiem gtowy — wtedy mniej boli i tatwiej celowac.
Pitkarz utrzymuje jg w powietrzu samga gtowa.

Ciekawostka

Odbijanie pitki gtowg nazywa sie 'gtéwka'. Zawodnicy ucza sie trafia¢ w pitke czotem,
bo to najtwardsza i najbezpieczniejsza czes¢ gtowy.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki granatowe, buty pitkarskie czarne, pitka biato-czarna, getry
z6tte.

Wskazowka dla rodzica
Wyjasnij, dlaczego do odbijania uzywa sie czota, a nie czubka gtowy.
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