Akrobaci buduja piramide z trzech oséb
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Akrobaci buduja piramide z trzech
osob

Piramida akrobatyczna to figura, w ktérej kilka oséb tworzy razem jeden ksztatt.
Dwéch zawodnikéw kleka na dole, a trzeci wspina sie i staje na ich plecach.

Ciekawostka

W piramidzie najwazniejsza jest wspoétpraca: dolni muszg by¢ silni i nieruchomi, a
goérny lekki i zwinny. Bez zaufania piramida sie rozsypie.

Sugerowane kolory

Trykoty czerwony, niebieski i zétty, mata gimnastyczna zielona, wtosy w réznych
kolorach, podtoga jasna.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz, ze w piramidzie kazdy ma swoje zadanie i wszyscy sg tak samo wazni.
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