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Piramida żywieniowa z ruchem na 
dole
W nowej piramidzie żywieniowej na samym dole jest ruch i zabawa. Pokazuje to, że
do zdrowia potrzebne jest nie tylko dobre jedzenie, ale i codzienna aktywność.

Ciekawostka
Codzienny ruch, jak bieganie czy skakanie, jest tak samo ważny jak warzywa.
Dlatego w piramidzie znalazł się na samym początku.

Sugerowane kolory
Postacie dzieci w różnych kolorach, łącza piramidy zielona, podłoga jasna.

Wskazówka dla rodzica
Po pokolorowaniu zaproponujcie wspólny spacer albo skakanie, tak jak na obrazku.
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