Piramida zywieniowa ze stodyczami na samej gorze
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Piramida zywieniowa ze
stodyczami na samej gorze

Na samym czubku piramidy zywieniowej sg stodycze. Czubek jest waski, bo stodyczy
powinnismy jes¢ bardzo mato - tylko od czasu do czasu.

Ciekawostka

Stodycze sg na samej gorze piramidy, bo zajmujg w niej najmniej miejsca. To znak,
ze najlepiej jesc¢ ich rzadko.

Sugerowane kolory
Stodycze w pastelowych kolorach, dolne pietra zielone i brgzowe.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiajcie, dlaczego cukierki sg na samej gdérze, a nie na dole piramidy.
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