Piramida zywieniowa z warzywami u podstawy
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Piramida zywieniowa z
warzywami u podstawy

Piramida zywieniowa pokazuje, ktérych produktéw jemy najwiecej. Na samym dole,
W najszerszej czesci, sa warzywa i owoce, bo to ich powinno by¢ na talerzu najwiece;j.

Ciekawostka

Im wyzej w piramidzie znajduje sie jedzenie, tym rzadziej powinno trafia¢ na nasz
talerz. Najszersza dolna czes$¢ to znak, ze tego mozna jes¢ duzo.

Sugerowane kolory
Warzywa zielone i pomaranczowe, owoce czerwone i zétte, ramka piramidy brgzowa.

Wskazowka dla rodzica
Wymiencie razem ulubione warzywa dziecka i sprawdZcie, czy sg na dole piramidy.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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