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Piramida żywieniowa z wodą do 
picia
Obok piramidy żywieniowej stoi woda, bo picie wody jest bardzo ważne dla zdrowia.
Dziecko powinno pić ją codziennie, najlepiej zamiast słodkich napojów.

Ciekawostka
Woda nie ma kalorii ani cukru, a mimo to jest najważniejszym napojem. Dlatego
często rysuje się ją u podstawy piramidy.

Sugerowane kolory
Woda jasnoniebieska, szklanka przezroczysta, piętra piramidy różnobarwne.

Wskazówka dla rodzica
Postawcie dziecku kubek z wodą obok obrazka i zachęcajcie do picia w ciągu dnia.
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