Plan dnia - poranne mycie buzi
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Plan dnia - poranne mycie buzi

Tuz po pobudce w planie dnia jest mycie buzi chtodng wodg. Dziecko pochyla sie nad
umywalky, a obok wisi recznik. Obrazek pokazuje, ze rano odswiezamy twarz, zeby
sie obudzi¢.

Ciekawostka

Zimna woda na twarzy szybko nas rozbudza, bo skéra czuje chtéd i ciato robi sie
czujne. To prosty sposéb, zeby poczuc sie rzesko o poranku.

Sugerowane kolory
Recznik pomaranczowy, woda jasnoniebieska, umywalka biata, Sciana zielona.

Wskazdéwka dla rodzica
Porozmawiajcie, co robicie zaraz po przebudzeniu, i utézcie to po kolei jak plan.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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