Plan dnia - poranne mycie zebow
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Plan dnia - poranne mycie zeboéw

Drugi punkt porannego planu dnia to mycie zebdw. Dziecko stoi przy umywalce ze
szczoteczka w reku. Obrazek pokazuje, ze po pobudce dbamy o czystos¢, zanim
zrobimy cokolwiek innego.

Ciekawostka

Zeby myjemy rano i wieczorem, najlepiej przez okoto dwie minuty. Dzieki temu sag
mocne i zdrowe przez caty dzieh.

Sugerowane kolory
Szczoteczka czerwona, pasta biata, umywalka jasnoniebieska, sciana zielona.

Wskazowka dla rodzica

Wtaczcie rano krétkg piosenke i myjcie zeby, dopdki gra - to dobry sposéb na
odmierzanie czasu.
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