Dziewczynka utrzymuje pozycje plank na macie
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06661
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Dziewczynka utrzymuje pozycje
plank na macie

Plank, czyli deska, to ¢wiczenie, w ktérym catym ciatem tworzy sie prostg linie,
opierajgc sie na przedramionach i palcach stép. Wzmacnia brzuch i plecy.

Ciekawostka
Plank po polsku nazywa sie deska, bo ciato musi by¢ proste i napiete jak deska.

Sugerowane kolory
Stréj sportowy fioletowy, mata turkusowa, podtoga drewniana.

Wskazowka dla rodzica
SprawdZcie z zegarkiem, ile sekund uda sie wytrzymac w pozycji deski.
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