Chtopiec robi plank na sciezce w parku
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Chtopiec robi plank na sciezce w
parku

Plank mozna ¢wiczy¢ wszedzie, nawet na trawie w parku. Cate ciato trzeba utrzymac
proste i nieruchome przez kilka chwil.

Ciekawostka

Podczas planku pracuja miesnie catego ciata naraz, mimo ze nie wykonuje sie
zadnego ruchu.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarahczowa, spodenki czarne, trawa zielona, drzewa w tle.

Wskazowka dla rodzica
Zrdébcie konkurs, kto dtuzej utrzyma deske - to wspdlna i wesota rywalizacja.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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