Chtopiec robi plank z uniesiona noga
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Kolorowankioli K-06672 - Wiek 6-12 lat

Chtopiec robi plank z uniesiona
noga

Trudniejsza wersja deski to plank z uniesiong jedng noga. Ciato trzeba utrzymacd
proste, opierajac sie tylko na trzech punktach.

Ciekawostka

Gdy uniesiemy noge w planku, reszta ciata musi pracowac¢ jeszcze mocniej, by
utrzymac réwnowage.

Sugerowane kolory
Koszulka granatowa, spodenki szare, mata turkusowa, podtoga jasna.

Wskazowka dla rodzica

To ¢wiczenie dla dziecka, ktére opanowato juz zwyktg deske - zwiekszcie wyzwanie
powoli.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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