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Plecak turystyczny na ramionach 
dziecka na leśnej ścieżce
Dziecko idzie leśną ścieżką z plecakiem turystycznym założonym na oba ramiona.
Przy ścieżce stoi drewniany drogowskaz ze strzałką.

Ciekawostka
Plecak nosi się na obu ramionach, bo wtedy ciężar rozkłada się równo na plecy.
Najcięższe rzeczy pakuje się blisko pleców, wtedy plecak mniej ciągnie do tyłu.

Sugerowane kolory
Plecak niebieski, karimata szara, kurtka dziecka żółta, ścieżka brązowa, drzewa 
zielone.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku na obrazku, jak wysoko powinny być zapięte szelki plecaka.
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