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Płotkarz biegnie między dwoma 
płotkami
Między płotkami zawodnik biegnie zwykłym krokiem, ale musi pilnować rytmu. Dzięki
temu dobiega do następnego płotka właściwą nogą.

Ciekawostka
Biegacze przez płotki liczą kroki między przeszkodami. Stały rytm pomaga im
przeskakiwać płynnie, bez przystawania.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki niebieskie, płotki biało-czarne, bieżnia ceglasta, linie białe.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak liczenie kroków pomaga utrzymać równy rytm podczas biegu lub 
marszu.
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