Ptotkarz biegnie miedzy dwoma ptotkami
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Ptotkarz biegnie miedzy dwoma
ptotkami

Miedzy ptotkami zawodnik biegnie zwyktym krokiem, ale musi pilnowa¢ rytmu. Dzieki
temu dobiega do nastepnego ptotka wtasciwag noga.

Ciekawostka

Biegacze przez ptotki liczg kroki miedzy przeszkodami. Staty rytm pomaga im
przeskakiwac ptynnie, bez przystawania.

Sugerowane kolory
Koszulka zétta, spodenki niebieskie, ptotki biato-czarne, bieznia ceglasta, linie biate.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak liczenie krokéw pomaga utrzymac réwny rytm podczas biegu lub
marszu.
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