Ptotkarz mija ostatni ptotek na finiszu
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Ptotkarz mija ostatni ptotek na
finiszu

Pod koniec biegu zawodnik przeskakuje ostatni ptotek i pedzi do mety. To moment, w
ktérym daje z siebie wszystko.

Ciekawostka

W biegu przez ptotki liczy sie i szybkos¢, i rytm skokdédw. Najlepsi biegacze prawie nie
zwalniajg przy kazdym ptotku.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki granatowe, ptotek biato-czarny, tasma mety czerwona,
bieznia ceglasta.

Wskazowka dla rodzica

Zachec dziecko, by nie poddawato sie przy ostatniej przeszkodzie, tak jak biegacz na
finiszu.
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