Ptotkarz przeskakuje nad ptotkiem
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Ptotkarz przeskakuje nad ptotkiem

Bieg przez ptotki to wyscig, w ktérym na biezni ustawione sg niskie przeszkody.
Zawodnik musi szybko biec i przeskakiwac kolejne ptotki.

Ciekawostka

Ptotki sg tak ustawione, ze przewracajg sie, gdy biegacz o nie zahaczy. Dzieki temu
trudniej sie przewrécic i zrobi¢ sobie krzywde.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki biate, ptotki biato-czarne, bieznia ceglasta, linie biate.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze trzeba dobrze wymierzy¢ krok, zeby przeskoczy¢ przeszkode nie
zwalniajac biegu.
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