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K-11589  ·  Wiek 3-7 lat

Płukamy usta po szczotkowaniu 
zębów
Dziecko trzyma kubek z wodą i płucze usta po umyciu zębów. Obrazek przypomina
ostatni krok dbania o czyste zęby.

Ciekawostka
Po szczotkowaniu wystarczy lekko spłukać usta. Niektórzy dentyści radzą wypluć
pastę, ale nie płukać mocno, by fluor dłużej chronił zęby.

Sugerowane kolory
Kubek niebieski, woda jasnobladoniebieska, umywalka biała.

Wskazówka dla rodzica
Niech dziecko ma własny kolorowy kubek do płukania - chętniej skończy mycie 
zębów.
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