Plywacy startuja ze stupkow na basenie
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Ptywacy startuja ze stupkow na
basenie

Wyscig ptywacki zaczyna sie od skoku ze stupka startowego. Na sygnat wszyscy
zawodnicy jednoczesnie wskakujg do swoich toréw.

Ciekawostka

Stupek startowy lekko sie pochyla, zeby ptywak skoczyt dalej do przodu. Dobry start
potrafi zadecydowac o wygrane;j.

Sugerowane kolory

Czepki czerwony, niebieski i zétty, stupki srebrne, tory basenu wyznaczone biatymi
linami, woda jasnoniebieska.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze szybka reakcja na sygnat startu to ¢wiczenie dla mdzgu i ciata
naraz.
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