Ptywaczka ptynie kraulem przez tor basenu
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Ptywaczka ptynie kraulem przez
tor basenu

Kraul to najszybszy styl ptywacki, w ktérym rece na zmiane zagarniaja wode nad
gtowg, a nogi wykonujg szybkie ruchy nozyc. Ptywak oddycha, obracajgc gtowe w
bok.

Ciekawostka

Kraul nazywa sie tez stylem dowolnym, bo na zawodach w tej konkurencji mozna
ptywa¢ dowolnym sposobem, a zawodnicy wybierajg wifasnie kraula, bo jest
najszybszy.

Sugerowane kolory

Stréj kgpielowy granatowy, czepek czerwony, okularki niebieskie, woda
jasnoniebieska, linie toréw biato-czerwone.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze rytmiczny oddech to klucz w kraulu, i po¢wiczcie wydech do
wody w wannie albo umywalce.
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