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Pływaczka płynie żabką w basenie
Żabka to styl pływacki, w którym ręce i nogi poruszają się symetrycznie, trochę jak u
żaby. Pływak odpycha się nogami i rozgarnia wodę rękami.

Ciekawostka
Żabka to jeden z najstarszych znanych stylów pływackich. Nazwę wzięła od ruchu
nóg, który przypomina wymachy żaby.

Sugerowane kolory
Czepek niebieski, okulary granatowe, strój kąpielowy turkusowy, woda 
jasnoniebieska, kafelki basenu białe.

Wskazówka dla rodzica
Powiedz dziecku, że żabka to dobry styl na początek nauki, bo głowa może być nad 
wodą.
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