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Ptywaczka robi most z noga w
gorze

Jedng z trudniejszych figur jest wygiecie ciata w tuk z uniesiong prosto noga.
Zawodniczka utrzymuje te pozycje, wirujgc dtonmi pod woda.

Ciekawostka

Zawodniczki w ptywaniu synchronicznym potrafig dtugo wytrzymad¢ pod wodg bez
oddechu, bo trenujg wstrzymywanie powietrza.

Sugerowane kolory

Kostium czerwony z cekinami, czepek czarny, woda granatowa, krople
jasnoniebieskie.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze gibkosc i rownowaga rozwijajg sie dzieki reqularnym ¢wiczeniom.
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