Ptywaczka unosi nogi nad tafla basenu
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Ptywaczka unosi nogi nad tafla
basenu

Ptywanie synchroniczne tgczy ptywanie, taniec i akrobatyke w wodzie. Zawodniczka
unosi wyprostowane nogi nad powierzchnie, robigc piekna figure.

Ciekawostka

Aby utrzymac nogi w goérze, zawodniczki bardzo szybko poruszajg rekami pod woda.
Ten ruch nazywa sie ésemka, bo dtonie kreslg znak ésemki.

Sugerowane kolory

Kostium turkusowy z btyszczacymi cekinami, czepek granatowy, woda
jasnoniebieska, krople biate.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz dziecku, ze pod spokojng powierzchnig kryje sie ogromny wysitek.
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