Ptywaczka wynurza sie z gtebokim wdechem
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Ptywaczka wynurza sie z gtebokim
wdechem

Miedzy figurami zawodniczka na chwile wynurza gtowe, zeby nabrac powietrza. Musi
to zrobi¢ szybko i niezauwazalnie, by nie przerwa¢ uktadu.

Ciekawostka

Ptywaczki synchroniczne ucza sie oddycha¢ w bardzo krétkich chwilach, dlatego
maja wyjatkowo silne i pojemne ptuca.

Sugerowane kolory

Kostium zielony z cekinami, czepek granatowy, woda turkusowa, krople biate wokét
twarzy.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, jak wazny jest spokojny oddech podczas wysitku.
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