Ptywak startuje do kraula ze stupka startowego
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Ptywak startuje do kraula ze
stupka startowego

Przed startem ptywak staje na stupku i czeka na sygnat. Po gwizdku skacze gtowg w
przéd i zaczyna ptyna¢ kraulem najszybciej jak potrafi.

Ciekawostka

Dobry skok ze stupka daje ptywakowi przewage juz na samym poczatku wyscigu,
dlatego zawodnicy ¢wiczg sam start setki razy.

Sugerowane kolory

Stréj kgpielowy czarny, czepek niebieski, stupek startowy szaro-zétty, woda btekitna,
sciana basenu biata.

Wskazowka dla rodzica

Zwroc uwage dziecka, ze nawet utamek sekundy na starcie moze zdecydowac o
wygranej, a to uczy skupienia.
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