Pltywak wykonuje wdech podczas zabki
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Kolorowankioli K-06432 - Wiek 5-12 lat

Ptywak wykonuje wdech podczas
zabki

W Zabce ptywak unosi gtowe nad wode, zeby nabra¢ powietrza, a potem znéw ja
chowa. Dobry rytm oddechu pomaga ptyng¢ dtuzej bez zmeczenia.

Ciekawostka

W Zzabce gtowa unosi sie nad wode przy kazdym ruchu rak, dlatego tatwo zaczerpngc
powietrza. To wygodny styl dla oséb, ktére dopiero ucza sie oddycha¢ w wodzie.

Sugerowane kolory

Czepek zo6tty, okulary czarne, stréj granatowy, woda jasnoniebieska, fala biata wokét
gtowy.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze spokojny oddech jest wazny w kazdym sporcie, nie tylko w
ptywaniu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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