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Pływak wykonuje nawrót przy 
ścianie basenu
Dopływając do ściany, pływak wykonuje koziołek pod wodą, odbija się nogami od
ściany i płynie w drugą stronę. To nazywa się nawrót.

Ciekawostka
Nawrót koziołkowy jest szybszy niż zawracanie ręką, bo pływak nie traci czasu na
zatrzymanie się przy ścianie.

Sugerowane kolory
Strój kąpielowy turkusowy, czepek żółty, ściana basenu biała z niebieską linią, woda 
lazurowa.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że nawrót to mała akrobacja w wodzie, która łączy pływanie z 
gimnastyką.
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