Ptywak na treningu
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Ptywak na treningu

Ptywak ¢wiczy sam, ptynac kraulem wzdtuz toru. Czepek i okularki trzymaja sie
mocno, a skupienie na twarzy pokazuje, ze liczy kazdy ruch ramion.

Ciekawostka

Ptywak nie wstrzymuje oddechu — powietrze wypuszcza powoli pod wodg, a wdycha
je, obracajac gtowe w bok. Ten rytm ¢wiczy sie dtugo, az przestaje sie o nim myslec.

Sugerowane kolory

Stréj pomaluj na czarno z zielong wstawka, czepek na biato, a tor wody na
ciemniejacy ku dotowi btekit.

Wskazowka dla rodzica
Pocwiczcie razem spokojny wydech: dziecko dmucha powoli na dton, liczac do pieciu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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