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K-02997  ·  Wiek 2-4 lat

Pływak na treningu
Pływak ćwiczy sam, płynąc kraulem wzdłuż toru. Czepek i okularki trzymają się
mocno, a skupienie na twarzy pokazuje, że liczy każdy ruch ramion.

Ciekawostka
Pływak nie wstrzymuje oddechu — powietrze wypuszcza powoli pod wodą, a wdycha
je, obracając głowę w bok. Ten rytm ćwiczy się długo, aż przestaje się o nim myśleć.

Sugerowane kolory
Strój pomaluj na czarno z zieloną wstawką, czepek na biało, a tor wody na 
ciemniejący ku dołowi błękit.

Wskazówka dla rodzica
Poćwiczcie razem spokojny wydech: dziecko dmucha powoli na dłoń, licząc do pięciu.
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