Ptywak w czepku i okularach
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Ptywak w czepku I okularach

Ptywak w czepku i okularkach ptynie kraulem podczas zawodéw. Twarz ma skupiong,
ramiona pracujg na zmiane, a woda rozbryzguje sie wokét niego.

Ciekawostka

W ptywaniu jest kilka stylow: kraul, zabka, styl grzbietowy i motylkowy. Kazdy z nich
inaczej uktada ramiona i nogi, a kraul jest zwykle najszybszy.

Sugerowane kolory

Czepek zréb czerwony, okularki przezroczysto-niebieskie, stréj granatowy, a wode w
pasach jasnego i ciemnego btekitu.

Wskazowka dla rodzica

Popros dziecko, zeby pokazato rekami ruch kraula, a potem zabki — i zgadnijcie,
ktory jest szybszy.
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