Pltywak z druzyna
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Ptywak z druzyna

Usmiechniety ptywak ptynie w wodzie razem z kolegami z druzyny. Wszyscy maja
czepki i okularki, a woda dookota az sie pieni od ruchu ramion.

Ciekawostka

W wodzie ciato robi sie jakby Izejsze, bo woda je podtrzymuje. Dzieki temu podczas
ptywania pracujg prawie wszystkie miesnie naraz, a kolana i plecy nie sg przy tym
obcigzane.

Sugerowane kolory

Daj kazdemu ptywakowi czepek w innym kolorze — rézowy, zielony i pomarahczowy
— a wode pomaluj na turkus.

Wskazéwka dla rodzica
Ustalcie razem kolejnosc¢ w sztafecie: kto ptynie pierwszy, a kto na ostatniej zmianie?
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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