Podnoszenie ciezarow — trener naciera dtonie zawodnika magnezja przed startem
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Podnoszenie ciezarow — trener
naciera dfonie zawodnika
maghnezja przed startem

Przed podniesieniem sztangi zawodnicy nacierajg dtonie magnezja, zeby sztanga nie
wyslizgiwata sie z rgk. Na obrazku trener pomaga zawodnikowi przygotowac dionie
tuz przed startem.

Ciekawostka

Magnezja to biaty proszek, ktory pochtania wilgo¢ z dtoni i zwieksza przyczepnosc do
sztangi. Uzywajg jej tez gimnastycy i wspinacze z podobnych powodéw.

Sugerowane kolory
Magnezja w bieli, sztanga w szarosci, koszulka zawodnika w zieleni.

Wskazdéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, do czego jeszcze mozna uzywac takiego biatego proszku w sporcie.
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