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Podnoszenie ciężarów — trener 
naciera dłonie zawodnika 
magnezją przed startem
Przed podniesieniem sztangi zawodnicy nacierają dłonie magnezją, żeby sztanga nie
wyślizgiwała się z rąk. Na obrazku trener pomaga zawodnikowi przygotować dłonie
tuż przed startem.

Ciekawostka
Magnezja to biały proszek, który pochłania wilgoć z dłoni i zwiększa przyczepność do
sztangi. Używają jej też gimnastycy i wspinacze z podobnych powodów.

Sugerowane kolory
Magnezja w bieli, sztanga w szarości, koszulka zawodnika w zieleni.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, do czego jeszcze można używać takiego białego proszku w sporcie.
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