Podnoszenie ciezarow — zawodnik wykonuje rwanie sztangi nad gtowa
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Podnoszenie ciezarow — zawodnik
wykonuje rwanie sztangi nad
gtowa

Podnoszenie ciezaréw to sport sitowy, w ktérym zawodnik unosi sztange nad gtowe w
jednym ptynnym ruchu zwanym rwaniem. Na obrazku sportowiec trzyma uniesiong
sztange na wyprostowanych rekach.

Ciekawostka

Rwanie to jedna z dwéch konkurencji olimpijskich w podnoszeniu ciezaréow, obok
podrzutu. Zawodnicy muszg unie$¢ sztange znad podtogi nad gtowe jednym
nieprzerwanym ruchem.

Sugerowane kolory

Sztanga w szarosci ze stalowymi talerzami, stréj sportowy w czerwieni, pomost w
niebieskim odcieniu.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze taki sport wymaga wielu lat treningu techniki, nie tylko sity.
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