Podnoszenie ciezarow — sedziowie oceniaja poprawnosc podniesienia sztangi
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Podnoszenie ciezarow —
sedziowie oceniajag poprawnosc
podniesienia sztangi

Po kazdej prébie podniesienia sztangi sedziowie oceniajg, czy ruch zostat wykonany
zgodnie z przepisami. Na obrazku trzej sedziowie siedzg przy stoliku i sygnalizujg
sSwojg decyzje.

Ciekawostka

W podnoszeniu ciezarobw o poprawnosci proby decyduje trzech sedzidw, ktérzy
gtosujg niezaleznie od siebie. Zawodnik musi utrzymac sztange nad gtowa przez
chwile, zanim sedziowie uznajg prébe za udana.

Sugerowane kolory
Stolik sedziowski w brazie, sztanga w szarosci, hala zawodéw w btekicie.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego w sporcie potrzebni sg sedziowie.
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