Akrobata robi podwdjne salto na trampolinie
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Akrobata robi podwdjne salto na
trampolinie

Podwéjne salto to dwa petne obroty ciata w jednym skoku. Zawodnik musi odbi¢ sie
bardzo wysoko, zeby zdazy¢ obrdci¢ sie dwa razy przed lagdowaniem.

Ciekawostka

Im wyzej zawodnik wzleci, tym wiecej czasu ma na obroty w powietrzu. Najlepsi
skoczkowie wzbijajg sie na wysokos¢ kilku metréw.

Sugerowane kolory

Trykot czerwono-biaty, mata trampoliny granatowa, rama czarna, wtosy ciemne,
sprezyny srebrne.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze trudne triki ¢wiczy sie powoli, krok po kroku, najpierw z
trenerem.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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