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Poke bowl przygotowywany na 
blacie kuchennym
Poke bowl przygotowuje się, układając kolejno składniki w miseczce. Na obrazku
widać blat kuchenny z małymi miseczkami pełnymi różnych dodatków.

Ciekawostka
Poke bowl można komponować na wiele sposobów, zmieniając rodzaj ryżu, warzyw i
dodatków. To sprawia, że danie jest bardzo elastyczne i łatwe do dostosowania.

Sugerowane kolory
Miseczki białe, warzywa kolorowe, ryż jasnokremowy.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku ułożenie własnej miski z ulubionymi składnikami na talerzu 
papierowym.
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