Poke bowl przygotowywany na blacie kuchennym
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Poke bowl przygotowywany na
blacie kuchennym

Poke bowl przygotowuje sie, uktadajgc kolejno sktadniki w miseczce. Na obrazku
wida¢ blat kuchenny z matymi miseczkami petnymi réznych dodatkoéw.

Ciekawostka

Poke bowl mozna komponowa¢ na wiele sposobdw, zmieniajgc rodzaj ryzu, warzyw i
dodatkéw. To sprawia, ze danie jest bardzo elastyczne i fatwe do dostosowania.

Sugerowane kolory
Miseczki biate, warzywa kolorowe, ryz jasnokremowy.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj dziecku utozenie wtasnej miski z ulubionymi sktadnikami na talerzu
papierowym.
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