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Poke bowl z awokado i warzywami 
na talerzu
Poke bowl często zawiera plastry awokado ułożone obok innych warzyw. Na obrazku
miska prezentuje kolorowe składniki ułożone w równych częściach.

Ciekawostka
Awokado stało się popularnym dodatkiem do poke bowl na całym świecie, choć
tradycyjnie na Hawajach nie zawsze go używano. Danie to zwykle przygotowuje się
na zimno, bez gotowania składników.

Sugerowane kolory
Awokado zielone, ryż biały, warzywa czerwone i żółte.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy rozpoznaje awokado na talerzu.
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