Poke bowl z pateczkami obok miski
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Poke bowl z pateczkami obok
miski

Poke bowl je sie czasem pateczkami, podobnie jak inne dania kuchni azjatyckiej i
hawajskiej. Na obrazku pateczki lezg tuz obok petnej miski.

Ciekawostka

Poke bowl taczy wptywy kuchni hawajskiej i japonskiej, dlatego czesto podaje sie je z
pateczkami. Danie zyskato duzg popularno$¢ poza Hawajami dopiero w ostatnich
dekadach.

Sugerowane kolory
Pateczki drewniane jasnobrazowe, ryz biaty, warzywa zielone.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak trzyma sie pateczki do jedzenia.
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