Poke bowl z ryba i ryzem w miseczce
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Poke bowl z ryba i ryzem w
miseczce

Poke bowl to hawajskie danie z ryzem, kawatkami ryby i warzywami utozonymi w
miseczce. Na obrazku sktadniki tworzg kolorowe sekcje wypetniajgce catg miske.

Ciekawostka

Poke pochodzi z Hawajow, gdzie od dawna przygotowywano je z ryby ztowionej tego
samego dnia. Stowo , poke” oznacza w jezyku hawajskim , kroi¢ na kawatki”.

Sugerowane kolory
Ryz biaty, ryba ré6zowa, warzywa zielone i pomarahczowe.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku na mapie, gdzie lezg Hawaje.
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