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Poke bowl z rybą i ryżem w 
miseczce
Poke bowl to hawajskie danie z ryżem, kawałkami ryby i warzywami ułożonymi w
miseczce. Na obrazku składniki tworzą kolorowe sekcje wypełniające całą miskę.

Ciekawostka
Poke pochodzi z Hawajów, gdzie od dawna przygotowywano je z ryby złowionej tego
samego dnia. Słowo „poke” oznacza w języku hawajskim „kroić na kawałki”.

Sugerowane kolory
Ryż biały, ryba różowa, warzywa zielone i pomarańczowe.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku na mapie, gdzie leżą Hawaje.
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