Pokodj dzieciecy z dzieckiem
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Pokdj dzieciecy z dzieckiem

W pokoju jest tym razem jego maty witasciciel: dziecko bawi sie albo odpoczywa w
srodku. Wnetrze schodzi na drugi plan, a najwazniejsze staje sie to, co robi postac.
Warto zacza¢ od dziecka, a meble dopasowac kolorami do jego ubrania.

Ciekawostka

Wiele dzieci zasypia z ulubiong przytulanka albo kocykiem — znajomy dotyk i zapach
pomagajg sie uspokoic. Psychologowie méwig o takim przedmiocie, ze daje poczucie
bezpieczehstwa. Pomaga tez stata kolejnos¢ wieczornych czynnosci: kapiel, pizama,
bajka i zgaszone Swiatto.

Sugerowane kolory

Ubranie dziecka w cieptej zétci lub czerwieni, posciel w pastelach, podtoga w jasnym
brgzie.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, co robi w swoim pokoju najczesciej i w ktérym kacie najchetniej
odpoczywa.
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