Polo wodne na treningu
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Kolorowankioli K-03017 - Wiek 4-10 lat

Polo wodne na treningu

Polo wodne to siatkdwka i pitka reczna w basenie. Dwie druzyny po 7 zawodnikéw
rzucajg pitke do bramki, ptywajgc przez caty mecz.

Ciekawostka

Polo wodne to bardzo wymagajacy sport — zawodnicy nie mogg dotkng¢ dna i
ptywajg przez 30-minutowy mecz bez przerwy. Sport powstat w Anglii w 1870 roku
jako 'rugby w wodzie'. Bramka ma 3 metry szerokosci i 0,9 metra wysokosci nad
wodg. Reprezentacja Wegier zdobyta 9 ztotych medali olimpijskich — to rekord. W
Polsce polo wodne gra zaledwie kilka klubéw, najstynniejsze sg w Warszawie i todzi.

Sugerowane kolory

Czepek biaty lub niebieski z numerem, kapieldwki czarne, pitka z6tta z paskami,
brama biata, woda basenowa turkusowa, gracze opaleni.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 7-12 lat. Pokazuje wartosc pracy zespotowej i wytrzymatosci. Mozna
porozmawiac o tym, jak meczace jest ptywanie przez tak dtugo.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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