Zawodnik pitki wodnej na treningu
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Zawodnik pitki wodnej na treningu

Na tej stronie zawodnik pitki wodnej trenuje sam w basenie, bardzo skupiony na
rzucie. Czepek ma zapiety pod broda, a woda dookota jest spokojna.

Ciekawostka

Bramki w polo wodnym ptywajg na powierzchni wody, ustawione na obu koncach
basenu. Bramkarz moze odbi¢ pitke obiema rekami i wyskakuje wysoko nad tafle,
odpychajgc sie nogami.

Sugerowane kolory

Wybierz chtodng palete: granatowa woda, biata rama bramki, z6tty czepek i
pomaranczowa pitka.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, co jest trudniejsze — rzucac czy broni¢ bramki, gdy nie mozna
stangc¢ na dnie.
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