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K-03187  ·  Wiek 4-6 lat

Polski strój ludowy w tańcu
Postać w polskim stroju ludowym tańczy tradycyjny taniec, uchwycona w połowie
obrotu. Ruch widać po układzie rąk i nóg oraz po unoszącej się spódnicy. Rozwiane
elementy ubioru aż proszą się o mocne, wesołe barwy.

Ciekawostka
Do polskich tańców narodowych należą polonez, mazur, krakowiak, kujawiak i
oberek. Każdy ma inne tempo: polonez jest dostojny i wolny, a oberek szybki i
wirujący. Gra się do nich najczęściej na skrzypcach i akordeonie.

Sugerowane kolory
Wirującej spódnicy daj kwiaty na czerwieni, wstążkom kilka kolorów naraz, a butom 
czerń.

Wskazówka dla rodzica
Puśćcie w domu krakowiaka i spróbujcie zatańczyć w jego rytm tak jak postać z 
rysunku.
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