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K-24000  ·  Wiek 7-10 lat

Por przewiązany sznurkiem w 
koszyku z ogrodu
Białą część pora otacza kilka warstw liści, podobnie jak u cebuli. Na obrazku leży
przewiązany sznurkiem w koszyku, tuż po zerwaniu z ogrodowej grządki.

Ciekawostka
Zielone liście pora są twardsze niż biała część, dlatego kucharze często gotują je
dłużej albo dodają do bulionu. Por jest źródłem witaminy K.

Sugerowane kolory
Por w odcieniach zieleni i bieli, beżowy sznurek, wiklinowy koszyk w naturalnym 
brązie.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie inne warzywa rosną w ogrodzie i czy zna smak pora.
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