Por przewiazany sznurkiem w koszyku z ogrodu
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Por przewiazany sznurkiem w
koszyku z ogrodu

Biatg czes¢ pora otacza kilka warstw lisci, podobnie jak u cebuli. Na obrazku lezy
przewigzany sznurkiem w koszyku, tuz po zerwaniu z ogrodowej grzadki.

Ciekawostka

Zielone liscie pora sg twardsze niz biata czes¢, dlatego kucharze czesto gotujg je
dtuzej albo dodaja do bulionu. Por jest zrédtem witaminy K.

Sugerowane kolory

Por w odcieniach zieleni i bieli, bezowy sznurek, wiklinowy koszyk w naturalnym
brazie.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie inne warzywa rosng w ogrodzie i czy zna smak pora.
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