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K-30016  ·  Wiek 7-10 lat

Poranna kuchnia na Dzień 
Śniadania
Poranna kuchnia na Dzień Śniadania. Poranek w kuchni: z tostera wyskakują grzanki,
tata smaży jajecznicę, dzieci nakrywają do stołu, a kot czeka pod krzesłem. To
kolorowanka na Dzień Śniadania — święto obchodzone 24 kwietnia. Zdrowe
śniadanie: kanapka z buzią z warzyw, owsianka z owocami, jajko w kieliszku,
naleśniki i rodzinny stół o poranku. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4: dużo
szczegółów dla starszych dzieci.

Ciekawostka
Śniadanie nazywa się najważniejszym posiłkiem dnia, bo dostarcza energii na jego
początek.

Sugerowane kolory
Pieczywo złotobrązowe, pomidor czerwony, ogórek i sałata zielone, mleko białe, 
truskawki czerwone, banan żółty.

Wskazówka dla rodzica
Dużo elementów do pokolorowania: cienkie kredki albo cienkopisy, najlepiej dla 
dzieci od 7 lat. Czas: 40 do 90 minut.
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